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TAØI LIEÄU THOÂNG TIN PHAÙP LYÙ CHO NGÖÔØI CAO NIEÂN

Caùc Chöông Trình Ñaëc Bieät Bôùt Giaù Naêng Löôïng

Giaù ñieän vaø hôi ñoát thieân nhieân taêng voït ñaõ gaây chaät vaät taøi chaùnh cho haøng trieäu ngöôøi daân treân toaøn
tieåu bang California. Sau ñaây laø moät soá chöông trình bôùt giaù naêng löôïng cuûa caùc cô quan tieän ích mieàn Baéc
California. Neáu haõng cung caáp naêng löôïng cuûa quyù vò khoâng ñöôïc lieät keâ ra ñaây, haõy goïi cho cô quan tieän
ích ñòa phöông ñeå hoûi xem hoï coù caùc chöông trình vaø dòch vuï töông töï hay khoâng. Neáu quyù vò khoâng lieân
laïc ñöôïc vôùi cô quan tieän ích ñòa phöông, Ñöôøng Daây Phaùp Lyù cho Ngöôøi Cao Nieân coù theå coù tin töùc caäp
nhaät.

Nhieàu chöông trình naøy chæ ñöôïc daønh cho khaùch haøng coù lôïi töùc thaáp vaø/hoaëc ngöôøi cao nieân hoaëc
khuyeát taät. Caùc möùc lôïi töùc toái ña tieâu bieåu ñeå hoäi ñuû ñieàu kieän laø $1,517 moät thaùng cho moät hoaëc hai ngöôøi,
$1,792 cho ba ngöôøi, $2,150 cho boán ngöôøi. Tuy nhieân, caùc tieâu chuaån chính xaùc ñeàu khaùc nhau, vaø coù theå
thay ñoåi.

Bôùt giaù ñieän vaø hôi ñoát cho khaùch haøng coù lôïi töùc thaáp
Chöông trình CARE cuûa PG&E bôùt 15% treân hoùa ñôn ñieän vaø/hoaëc hôi ñoát. Muoán xin ñôn, haõy goïi soá
(800) 278-5472. Nhöõng nhaø gia nhaäp chöông trình CARE cuõng ñöôïc mieãn 9% taêng giaù ñieän daïo gaàn ñaây.

Chöông trình EAPR cuûa SMUD (vuøng Sacramento) bôùt ñeán toái ña laø 30% treân caáp tieâu thuï ñieän ñaàu tieân.
Haõy lieân laïc vôùi Boä Dòch Vuï Coäng Ñoàng vaø Phaùt Trieån California taïi soá (800) 433-4327.

Chöông trình EARP cuûa Roseville Electric bôùt 15%. Muoán xin ñôn, haõy goïi soá (916) 774-5270.

Bôùt giaù ñieän cho nhöõng ngöôøi duøng thieát bò duy trì sinh maïng
Chöông Trình Duy Trì Sinh Maïng cuûa SMUD bôùt giaù ñeán toái ña laø 50% treân phaàn ñieän duøng. Haõy goïi soá
(888) 742-7683.

Giuùp traû tieàn hoùa ñôn
HEAP (Chöông Trình Trôï Giuùp Naêng Löôïng ÔÛ Nhaø) trôï caáp moät naêm cho khaùch haøng hoäi ñuû ñieàu kieän veà
lôïi töùc. Haõy lieân laïc vôùi Boä Dòch Vuï Coäng Ñoàng vaø Phaùt Trieån California taïi soá (800) 433-4327 ñeå ñöôïc giôùi
thieäu ñeán moät cô quan trong khu vöïc quyù vò. Chöông trình naøy do lieân bang taøi trôï vaø coù theå xin chung vôùi baát
cöù chöông trình trôï giuùp naêng löôïng naøo khoâng do lieân bang taøi trôï.
Chöông trình REACH cuûa Salvation Army trôï giuùp khaån caáp moãi naêm moät laàn ñeå traû hoùa ñôn naêng löôïng
cho nhöõng ngöôøi ñaõ bò thoâng baùo cuùp dòch vuï. Haõy goïi soá (800) 933-9677.
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Trôï giuùp che loùt choáng laïnh
Caû PG&E laãn SMUD ñeàu coù nhieàu chöông trình trôï giuùp mieãn phí hoaëc bôùt giaù cho khaùch haøng gia nhaäp caùc
chöông trình cho ngöôøi coù lôïi töùc thaáp. Ñoái vôùi khaùch haøng thueâ nhaø thì phaûi xin pheùp chuû nhaø. Che loùt choáng
laïnh coù theå goàm coù loùt lôùp caùch ly treân phoøng saùt maùi nhaø, vieàn khe cöûa, chaên quaán thuøng nöôùc noùng, boïc oáng
nöôùc, söûa chöõa vaët trong nhaø, thay ñaàu voøi sen phun ít nöôùc hoaëc boùng ñeøn neâ oâng. Khaùch haøng cuûa PG&E
xin goïi soá (800) 933-9555. SMUD: (916) 732-5659. Caùc cô quan tieän ích khaùc cuõng coù nhöõng chöông trình
töông töï. Haõy goïi cho cô quan tieän ích cuûa quyù vò ñeå hoûi chi tieát.

Thoâng baùo cho Thaønh Phaàn Thöù Ba
Nhieàu cô quan tieän ích coù caùc chöông trình cho pheùp khaùch haøng choïn baïn höõu hoaëc thaân nhaân laøm ngöôøi
ñöôïc thoâng baùo neáu hoùa ñôn khoâng ñöôïc traû ñuùng kyø haïn. Caùch naøy giuùp traùnh ñöôïc bieän phaùp cuùp dòch vuï
hoaëc caùc vaán ñeà khaùc neáu quyù vò e ngaïi laø mình coù theå queân hoaëc laøm maát hoùa ñôn, hoaëc coù theå vaéng nhaø
trong moät thôøi gian vì bò beänh. Haõy goïi cho cô quan tieän ích ñòa phöông ñeå hoûi chi tieát.

Caùc Höôùng Daãn Tieát Kieäm Naêng Löôïng

Ñieàu chænh nhieät ñoä trong nhaø thaáp hôn. Cöù moãi ñoä haï thaáp söôûi trong phaïm vi töø 60-70o F laø quyù vò seõ tieát
kieäm ñöôïc 5% phí toån söôûi. Neáu söùc khoûe cho pheùp, haõy taét söôûi vaøo ban ñeâm hoaëc gaøi ôû 55 ñoä.

Khoâng phí phaïm naêng löôïng. Taét ñeøn trong nhöõng phoøng khoâng coù ngöôøi. Duøng ñeøn ñeâm cho saùng phoøng
thay vì baät coâng taéc ñeøn chính. Taét quaït huùt hôi ôû nhaø beáp vaø phoøng taém sau khi duøng xong. Ñoùng naép che loø
söôûi neáu khoâng ñoát loø.

Giaûm bôùt nhieät ñoä thuøng nöôùc noùng. Neáu saùch höôùng daãn xöû duïng maùy röûa cheùn khoâng ñoøi hoûi phaûi duøng
nhieät ñoä cao, ñieàu chænh nhieät ñoä ñun nöôùc ôû möùc “normal” (bình thöôøng) hoaëc 120o.

Taém voøi sen mau hôn. Voøi sen chieám hai phaàn ba phí toån ñun nöôùc trong nhaø. Taém mau hôn phaân nöûa seõ
giaûm bôùt phí toån ñun nöôùc ñeán 33%.

Laép ñaàu voøi sen vaø voøi nöôùc loaïi chaûy ít nöôùc. Nhö vaäy seõ coù theå giaûm bôùt phí toån nöôùc noùng ñeán 10-16%.

Söûa chöõa nhöõng choã bò ræ hoaëc hôû. Neân che vieàn cöûa hoaëc treùt khe cöûa ra vaøo vaø cöûa soå vaø gaén mieáng ñeäm
beân trong naép che loã. Quyù vò coù theå tieát kieäm ñeán 10% phí toån naêng löôïng.

Quaán chaên quanh thuøng nöôùc noùng. Bieän phaùp naøy raát caàn cho caùc loaïi thuøng nöôùc noùng cuõ khoâng coù lôùp loùt
caùch nhieät beân trong thuøng.

Haøng thaùng thay mieáng loïc vaø ñieàu chænh maùy söôûi. Loïc baån seõ caûn trôû löu löôïng khoâng khí laøm taêng möùc
xöû duïng naêng löôïng. Maùy söôûi saïch, ñöôïc ñieàu chænh ñuùng möùc coù theå tieát kieäm ñeán 5% phí toån suôûi.

Duøng boùng ñeøn neâ oâng nhoû. Thay boùng thöôøng baèng boùng neâ oâng nhoû taïi nhöõng choã duøng ñeøn nhieàu. Loaïi
boùng naøy duøng ít naêng löôïng hôn ñeán 75% vaø beàn hôn nhieàu.

Duøng hôi noùng maët trôøi. Môû maøn cöûa sôû vaø maønh maønh treân caùc cöûa soå höôùng nam vaø taây vaøo nhöõng ngaøy
naéng trong muøa ñoâng. Ñoùng maøn cöûa vaø maønh maønh vaøo ban ñeâm ñeå giöõ hôi noùng trong nhaø.

Neáu quyù vò treân 60 tuoåi vaø cö nguï taïi mieàn Baéc California, quyù vò coù theå goïi cho Senior Legal Hotline ñeå nhôø coá vaán mieãn
phí veà giaù naêng löôïng vaø caùch tieát kieäm. Quyù vò cuõng coù theå hoûi veà baát cöù vaán ñeà phaùp lyù naøo khaùc. Giôø laøm vieäc töø Thöù Hai-
Thöù Saùu, 9 ñeán 12 giôø vaø 1 ñeán 4 giôø chieàu, vaø moãi Thöù Naêm ñaàu thaùng vaø Thöù Naêm cuûa tuaàn thöù ba moãi thaùng chuùng toâi
laøm vieäc ñeán 7:30 toái. Quyù vò cuõng coù theå hoûi baèng e-mail hoaëc ñeán web site cuûa chuùng toâi taïi www.seniorlegalhotline.org.


