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515 12" Street ¥* Sacramento, CA 95814
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Fax: (916) 551-2197 % www.seniorlegalhotline.org

TAI LIEU THONG TIN PHAP LY CHO NGUOI CAQ NIEN
Cac Chuong Trinh Pac Biét B6t Gia Nang Lugng

Gid dién va hoi dot thién nhién ting vot da gy chat vat tai chdnh cho hang triéu ngudi dan trén toan
tiéu bang California. Sau ddy 1a mot s& chuong trinh bt gid ning lugng clia cac cd quan tién ich mién Bic
California. Néu hiing cung cAp ning lugng cia quy vi khong dudc liét ké ra diy, hdy goi cho ¢ quan tién
ich dia phuong d€ héi xem ho c6 cic chueng trinh va dich vu tuong tu hay khong. Néu quy vi khong lién
lac dudc vdi co quan tién ich dia phuong, Pudng Dy Phap Ly cho Ngudi Cao Nién cé thé ¢ tin tifc cip
nhat.

Nhiéu chuong trinh ndy chi dugc danh cho khdch hang c6 1di tifc thAp va/hoidc ngudi cao nién hoic
khuyét tat. Cac mic Idi tic t6i da tiéu bidu d€ hoi di diéu kién 1a $1,517 mot thang cho mdt hoic hai ngudi,
$1,792 cho ba ngudi, $2,150 cho bén ngudi. Tuy nhién. céc tiéu chuén chinh xdc déu khdc nhau, va cé thé
thay d6i.

Bét gia dién va hoi dot cho khiach hang cé 1gi tifc thap
Chuong trinh CARE clia PG&E bét 15% trén héa don dién va/hoic hoi dot. Mudn xin don, hiy goi s&
(800) 278-5472. Nhitng nha gia nhap chuong trinh CARE ciing dudc mién 9% ting gia dién dao gin day.

Chuong trinh EAPR ctia SMUD (viing Sacramento) bét dén tdi da 1a 30% trén cAp tiéu thu dién dau tién.
Hay lién lac v6i B6 Dich Vu Cong Pong va Phat Trién California tai s& (800) 433-4327.

Chuong trinh EARP ciia Roseville Electric b6t 15%. Mudn xin don, hdy goi s (916) 774-5270.

Bt gia dién cho nhitng ngudi dung thiét bi duy tri sinh mang
Chuong Trinh Duy Tri Sinh Mang ctia SMUD bét gid dén t6i da 1a 50% trén phan dién ding. Hay goi s&
(888) 742-7683.

Giiip tra tién héa don

HEAP (Chuong Trinh Tro Gitdp Ning Lugng O Nha) trg cAp mot nim cho khach hang hoi dd diéu kién vé
lgi tiic. Hay lién lac v6i Bo Dich Vu Cong Pong va Phat Trién California tai s6 (800) 433-4327 d€ dugc gisi
thiéu d&n mdt co quan trong khu vuc quy vi. Chuong trinh nay do lién bang tai trg va c6 thé xin chung véi bat
ctf chuong trinh trg gidp ndang lugng nao khdng do lién bang tai trg.

Chuong trinh REACH ctia Salvation Army trd gitip khin cAp mdi nim mot 1an d€ trd héa don ning lugng
cho nhitng ngudi da bi thong bdo cip dich vu. Hay goi s6 (800) 933-9677.

Xin ldt sang trang sau
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Trg gitp che 16t chong lanh

C4 PG&E 1an SMUD déu c6 nhiéu chuong trinh trd gitip mién phi hodc bét gia cho khach hang gia nhap céc
chuong trinh cho ngudi ¢6 1¢i tic thap. P& vdi khach hang thué nha thi phai xin phép chii nha. Che 16t chdng
lanh c6 thé gdm c6 16t 16p cach ly trén phong sat mdi nha, vién khe ctta, chin quin thung nuéc néng, boc dng
nudc, stra chita vit trong nha, thay diu voi sen phun it nuéc hoic béng dén né 6ng. Khiach hang cia PG&E
xin goi 6 (800) 933-9555. SMUD: (916) 732-5659. Cdc cd quan tién ich khéc cling ¢6 nhitng chudng trinh
tuong tv. Hiy goi cho cd quan tién ich clia quy vi d€ hdi chi tiét.

Thong bao cho Thanh Phan Thit Ba

Nhiéu cd quan tién ich c6 cdc chuong trinh cho phép khach hang chon ban hitu hoic thin nhin lam ngudi
dudc thdng bdo né€u héa don khong dudc tra ding ky han. Cach nay gidp tranh dudc bién phédp cip dich vu
hoic cdc van dé khac néu quy vi e ngai 1a minh c6 th€ quén hoic lam mat héa don, hoic c6 thé ving nha
trong mot thdi gian vi bi bénh. Hay goi cho cd quan ti€n ich dia phuong dé héi chi tiét.

C4c Huéng Dan Tiét Kiém Ning Lugng

Piéu chinh nhiét do trong nha thap hon. Ct mdi do ha thap sudi trong pham vi tir 60-70° F 1a quy vi s& tiét
kiém dugc 5% phi t&n sudi. N&u sitc khde cho phép, hiy tit sudi vao ban dém hoic gai & 55 do.

Khong phi pham ning lugng. Tit dén trong nhitng phong khong c6 ngudi. Ding dén dém cho sédng phong
thay vi bat cong tic dén chinh. Tt quat hit hoi & nha b&p va phong tim sau khi dung xong. Péng nip che 10
sudi néu khong dot 10.

Giam bét nhiét do thung nude néng. Néu sach huéng din xit dung mdy rita chén khong doi hdi phai dung
nhiét do cao, diéu chinh nhiét d6 dun nuéc & mifc “normal” (binh thudng) hodc 120°.

TAm voi sen mau hon. Voi sen chi€m hai phan ba phi t6n dun nudc trong nha. TAim mau hon phan nita sé
gidm bét phi tdn dun nudc dén 33%.

Lip ddu voi sen va voi nuéc loai chay it nude. Nhu vay sé cé thé gidm b6t phi tén nuc néng dén 10-16%.

Sita chita nhitng chd bi ri hoic hé. Nén che vién cita hoic trét khe clra ra vao va ctlia s6 va gin mi€ng dém
bén trong nip che 156. Quy vi c6 thé tiét kiém d&n 10% phi tn ning luong.

Quan chiin quanh thiing nuéc néng. Bién phdp ndy rit cin cho cic loai thung nudc néng cii khdng cé 16p 16t
cach nhiét bén trong thung.

Hang thiang thay mi€ng loc va diéu chinh may suéi. Loc bin s& can trd luu lugng khong khi 1am ting miic
Xt dung ning lugng. M4y sudi sach, dugc diéu chinh ding mic c6 thé tiét kiém dé&n 5% phi ton sudi.

Dung b6éng dén né ong nhé. Thay bong thudng bing bong né 6ng nhd tai nhitng chd ding dén nhiéu. Loai
béng nay ding it ning lugng hon dén 75% va bén hon nhiéu.

Duing hoi néng mit troi. M3 man ctta sé va manh manh trén cdc cita s§ huéng nam va ty vao nhitng ngay
ning trong mua dong. Péng man cita va manh manh vao ban dém d€ giit hdi néng trong nha.

Né&u quy vi trén 60 tudi va cw ngu tai mién Bic California, quy vi c6 th€ goi cho Senior Legal Hotline d€ nhd cd vAn mién
phi vé gia niing lugng va cach tiét kiém. Quy vi ciing cé thé héi vé bat cit van dé phap Iy nao khic. Gio lam viéc tif Thi Hai-
Thit Sdu, 9 d&n 12 gid va 1 dén 4 gid chiéu, va mdi Thi Nim du thang va Thit Nam ciia tuin thit ba mdi thang chiing toi
lam viéc dén 7:30 t8i. Quy vi ciing c6 thé héi biing e-mail hoiic d&€n web site ciia chiing tdi tai www.seniorlegalhotline.org.



